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I colori delle emozioni 
 

 Questo bimestre ci occuperemo di dare un colore alle emozioni per dare loro un 
'vestito' e poterle riconoscere. Realizzeremo l’aletta sinistra interna del lapbook.  

Stampiamo la scheda e distribuiamola/visionamola. Concordiamo con i bambini i 
colori da attribuire a ciascuna emozione. Qui di seguito un codice possibile da 
seguire: 

 

✓ Giallo gioia 

✓ Rosso rabbia 

✓ Nero paura 

✓ Blu tristezza 

✓ Turchese sorpresa 

 

 
Chiediamo ai bambini di produrre un piccolo elaborato di testo e di disegno per ogni 
emozione, utilizzando solo le sfumature del colore attribuito. 

Prendete spunto dalla rubrica di Arte, che vi sosterrà in questo percorso lungo i 
mesi.  

Questa attività vi permetterà di far riflettere i bambini sui lati positivi del 

compagno/a sul quale desiderate che pongano l'attenzione.  

Realizzate la finestra sulla scia della struttura del lapbook stesso, ma in scala più 

piccola.  

I bambini potranno colorare le persiane a piacere. All'interno, potranno 

approfondire il lavoro completando il seguente titolo: “È bello stare con te perché...” 

e disegnando l'amico/a. 


